התאמות לליקויי למידה, מהן, האם יש שינוי בכמות הילדים הראויים להתאמות בדרכי היבחנות בשנים האחרונות? אם כן מה לדעתך הסיבה. הביע עמדות בעד ונגד התאמות לילדים בעלי צרכים מיוחדים, הסבירי עמדות אלה. כיצד מנהל עשוי להקטין את כמות ההתאמות ומדוע עליו לעשות זאת?

כמנהלת מכון " יעדים" מכון לפתוח תפקודי למידה לילדים ליקויי למידה רואה אני את המודעות של התלמידים והוריהם לקשיים המתגלים בתהליך הלמידה. כיום, מספר התלמידים עם לקות למידה עומד על 10% מכלל התלמידים.

מהי לקות למידה?

בישראל ההגדרה המקובלת כיום היא של משרד החינוך והתרבות. משרד החינוך אימץ הגדרת פערים." אדם מאובחן כלקויי למידה כאשר הישגיו במבחנים סטנדרטיים בקריאה, בחשבון או בהבעה בכתב המועברים לו באופן אינדבדואלי, נמוכים במידה משמעותית מהמצופה על- פי גילו, רמת השכלתו ורמת המשכל שלו, ובעיות הלמידה גורמות להפרעות משמעותיות בהישגיו האקדמיים או בפעילויות יום- יום אחרות הדורשות מיומנויות קריאה, חשבון וכתיבה. ( חוזר מנכ"ל).

אותם תלמידים אשר אותרו כלקויי למידה זכאים לדרכי היבחנות בבחינות בהתאם לסוג הלקות. ההתאמות ניתנות בהתאם ללקות המאובחנת. קיימים שלוש רמות של התאמות. התאמות ברמה 1 וברמה 2, יכולות להינתן על- ידי מאבחנת דידקטית מוסמכת ומוכרת מטעם משרד החינוך. התאמות ברמה 3 מחייבות אבחון משולב- אבחון פסיכודידקטי עליו מופקד פסיכולוג חינוכי.

מהן סוגי ההתאמות?

1. תוספת זמן מקסימאלית. ( עד 25%)

2. התעלמות משגיאות כתיב.
3. שעתוק הבחינה- התלמיד כותב את הבחינה ומקריא תשובותיו לבוחן ניטראלי.
4. הקראת שאלון הבחינה לבוחן ניטראלי.
5. באנגלית- השמעת שאלון הבחינה.
6. הגדלת שאלון הבחינה.
7. דף נוסחאות מורחב.
8. שימוש במילון אלקטרוני באנגלית.
9. בחינה מותאמת- רמה 3
10. בחינה בעל- פה- רמה 3.
כיום הורים רבים מפנים את ילדיהם לאבחונים לאיתור לקויות למידה. הורים מבקשים הקלות לילדיהם בשל המודעות ההולכת וגוברת של ההורים לקשיים הקיימים בתהליך הלמידה ובשל רצון המערכת לתת חלון הזדמנויות לכל התלמידים. בשיחות ייעוץ עם הורים הבאים לאבחון אני ממשילה את ההתאמות להרכבת משקפיים. אדם אשר מרכיב משקפיים ואדם אשר ראייתו תקינה רואים את התמונה באותה חדות ראייה, רק שלילד בעל לקויות הראייה התאמנו אביזר- המשקפיים המסייע לו בראייה ומביא אותו לנקודת זינוק שווה לילד אשר ראייתו תקינה- כך הן ההתאמות.

כיום מנהלים רבים מפנים את הורי התלמידים לקיים אבחונים לשם ברור הלקות וקבלת דרכי הבחנות מתאימות. כמדריכת מתי"א ורכזת תחום ליקויי למידה ברצוני להפריד בין מנהלי בתי הספר היסודיים לבין בתי ספר התיכוניים. בבתי ספר היסודיים האבחון הדידקטי משמש כתוכנית עבודה אישית לילד הלקוי למידה על- פי צרכיו. כל תלמידי השילוב מאובחנים על- ידי פסיכולוג בית הספר. אותם ילדים אשר לא נכללים בסל השילוב מופנים על ידי מנהל בית הספר לבצע אבחון באופן פרטי. ההתאמות נתינות בהתאם להנחיות האבחון.

בתיכונים כל האבחונים הפסיכודידקטיים מופנים לועדת התאמות שתפקידה לאשר את ההתאמות אשר נכתבו באבחונים וזאת בשל החשש לפריצות בנושא.

התלמידים ליקויי הלמידה לומדים בכיתות רגילות ונבחנים בבחינות בית ספריות, מבחני מיצב ובבגרויות, כמנהל בית ספר חשוב לדעתי להביא לידיעת ההורים את האפשרות לאבחון ילדיהם וזאת על ידי איתור מוקדם של התלמידים המתקשים, שיתוף ההורים בקשיי התלמיד, חשיפת ההורים והתלמידים ( הבוגרים בעיקר) לסוגי הלקויות והדרכתם לביצוע אבחון קביל על- פי צורך.  חשוב בתהליך זה לשתף את כל המורים המקצועיים הבאים במגע עם הילד המאובחן לסוג ההתאמה ולסוג הלקות לשם התייחסות מתאימה בתהליך הלמידה. בדרך זו מאפשר מנהל בית הספר שוויון הזדמנויות לכל תלמיד ותלמידה ואת האפשרות למצות את הפוטנציאל שטמון בו, הרי שתלמידים רבים בעזרת הוראה מתקנת והתאמות יכולים להגיע להישגים לימודיים גבוהים, לממש את פוטנציאל הלמידה, לחוות חוויות הצלחה ובעתיד להיכלל ברשימת הסטודנטים הנרשמים ללימודי תואר ראשון.

תוכנית לשילוב טוב יותר בעקבות ראיון שנערך עם אמו של תלמיד לקויי ראייה:

בתוכנית התייחסתי ללקות העיקרית לקות ראייה  היות ולא נעשה מספיק בבית הספר וכן בצד החברתי.
הישיבה בכיתה:

· יש לאפשר למאור לשבת ליד חבר\ה בטור האמצעי בספסל הראשון או בקבוצה הקרובה ביותר למורה וללוח.

· יש לשים לב שהוא אינו מסתיר לעצמו את נאור בשעת הכתיבה או בקריאה, ככל שהתאורה טובה יותר כך קיים סיכוי טוב יותר לראייה ברורה יותר. 
· יש לדאוג לתאורה בכיתה במשך כל שעות הלימוד ובמידת הצורך אם קרני האור מסנוורים אותו יש להסיט את הוילונות או להשיבו כשגבו למקור האור למניעת סנוור.

העתקה מהלוח:

· בהעתקה תקינה מהלוח צריך לקלוט את המידע החזותי בזמן הקצר ביותר תוך מאמץ מינמלי, התלמיד צריך לשלוט בעיניו לעקוב ולמקד את מבטו במהירות כדי להעביר את הדגם המוצג בצורה אנכית על הלוח למצב אופקי על הדף. 
כל פעילות הצורכת קשר עין עם הלוח מהווה עבור ילד לקויי ראייה קושי רב לכן ההמלצות:

· מומלץ להקטין את כמויות ההעתקה ולאפשר לו תוספת זמן בהעתקה.

· יש לדאוג לכך שיעמוד לרשות מאור שולחן רזרבי קרוב ללוח ( עד מרחק של 1.2 מ')

· המורה תשתדל לכתוב במרכז הלוח בכתב גדול וברור ( גודל 3.5 ס"מ).

· יש להשתמש בטוש שחור על לוח לבן או כל צבע המהווה קונטרס חזק לצבע הלבן.
· המורה תשתדל להקריא את אשר היא כותבת על גבי הלוח בקול רם תוך כדי כתיבה בכדי שמאור יוכל להתבסס על הערוץ השמיעתי.
· מאור יכול להעזר בחבר היושב לידו ומקריא לו את הכתוב על גבי הלוח בקצב קריאה מתאים.
· המורה תיתן למאור את הדף או המחברת ממנה כתבה על הלוח עם סיום הכתיבה כדי שיוכל להשלים את החסר.
· בחשבון יש לכתוב עבור מאור את התרגילים במחברת היות ותרגילי חשבון קשים יותר להעתקה עקב הקושי בזכירת רצף של תרגילים ארוכים ללא משמעות, לכן יש לחסוך ממאור תסכול מיותר ולכתוב עבורו חלק מהתרגילים.
· יש לסמן בכוכבית על הלוח את התרגילים אותם הוא צריך להעתיק ואת התרגילים האחרים לכתוב עבורו.
3. כתיבה וקריאה:

· מגבלת הראייה גורמת למאור לקרא לאט יותר מן הממוצע, קושי טכני זה יוצר העדפה של הקשבה על פני סריקת חומר כתוב, ומכאן ששכיחות שגיאות הכתיב של תלמיד לקוי ראייה גבוהה יותר, ובכל זאת מומלץ לתת לו הזדמנות להקריא בכיתה ש"ב או כל חומר אחר.

4. שיתוף התלמיד בפעילות הדגמה:

· בשיעורים הכוללים פעילויות הדגמה או הצגת מוצגים חזותיים ( כמו בשיעורי מדעים לדוגמא, הצגת תמונות, איורים ציורים וכ') יש לעודד את מאור לעמוד ליד המורה או ליד הלוח כך שיוכל להתבונן בהדגמה מקרוב , ניתן גם לקיים פעילויות הדגמה באופן טבעי ליד שולחנו של מאור כך שיוכל לראות ולהבין את ההדגמה.

5. ספרי לימוד ודפי עבודה:

· על פי הצורך יש להזמין ספרי לימוד מוגדלים, כמו כן המורה תקפיד לכתוב את דפי העבודה בכתב ברור וגדול ולהגדיל לפני החלוקה לכיתה ולא בזמן השעור.

6.מבחנים:

· המורה תקפיד לכתוב את המבחנים בכתב גדול וברור

· יש לבחון את מאור עם כל תלמידי הכיתה ולתת לו תוספת זמן של 50% במבחנים בשל הלקות בראייה.

· בשל הלקות למידה בחשבון יש לבנות למאור מבחנים מותאמים.
· במידה והמבחן נכתב על הלוח יש לכתוב אותו מראש בכתב גדול וברור ולהגיש אותו למאור עם תחילת השעור כדי של יבזבז זמן מיותר בהעתקה.
7. שעורי בית ועבודות:

· יש לעבוד עם מאור על פי מדד האיכות ולא הכמות. המורה תחליט עבור מאור איזה חלק מתוך שעורי הבית הוא יבצע על פי חשיבותם.
8. מבחינה  חברתית:

· מומלץ בשלב הראשון להסביר לכיתה על קשייו של מאור. ההסבר יעשה על ידי מאור מול כיתתו בסיוע מחנכת הכיתה וזאת בעזרת המחשה. ניתן לקחת גליל נייר טואלט ולתת לכל ילד לנסות ולהביט דרכו כדי שיחושו מהו שדה ראייה מצומצם.

· בהפסקות יש לדאוג כי מספר תלמידים בכיתה ישחקו עם מאור במשחקים בהם הוא יכול להשתלב.
· בפעילות כיתתית 0 עבודה קבוצתית) מומלץ לאפשר למאור להיות לעיתים ראש קבוצה לשם דימוי עצמי גבוה יותר ולתחושה שהוא גם יכול לתרום.
9.מבחינה רגשית:
· מומלץ לשלבו בתרפיה במוסיקה ולבנות לו תכנית עבודה אשר תתמקד בביטחון העצמי של מאור ובדימויי הגוף.
חשוב מאד שהתוכניות שנבנות למאור לא יהיו תכניות מגירה ולכן בתחילת כל שנת הלימודים מומלץ כי יעשה הסבר לכל צוות המורים, המזכירה, אב הבית והסייעות בבית הספר מהי לקות ראייה וכיצד ניתן להתגבר עליה לשם שילוב טוב יותר של הילד בעל הצרכים המיוחדים- לקות הראייה בבית ספר רגיל. כי הרי אנו כחברה מחויבים לעזור ולתת להם מענה ולא לנסות להחביאם . המטרה שילוב במיטבו.
תלמידים עם לקויות למידה מסוגלים לממש את יכולתם- האמיתית  בתנאים מיוחדים,

שונים מהרגיל, ואנו המורים והחברה מחויבים לספק תנאים אלה.

כך אנו מאמינים כי התלמיד יחוש באור של תקווה ואמונה ויפרח עם תחושת המסוגלות שלו למרחקים.

